
06. Woche
Montag, Februar 06, 2012 Dienstag, Februar 07, 2012 Mittwoch, Februar 08, 2012 Donnerstag, Februar 09, 2012 Freitag, Februar 10, 2012

Tagessuppe 2,00 €
Eintopf 4,70 €

deftig frisch aus dem Ofen frisch vom Grill Terrine regional

 Gericht 1 Kohlroularde Lasagne al forno Eine Bratwurst Holsteiner Kartoffelsuppe Himmel und Ääd

mit einer Kümmelsoße und 
Kartoffelpüree

Rinderbolognese mit Bechamel, 
Nudelplatten geschichtet und  Gauda 

überbacken 

mit Curryketchupsauce und Fritten mit Kartoffelstücken und Gemüsewürfel, 
dazu eine Mettwurst

Stampfkartoffeln und Schmoräpfel, dazu 
eine gebratene Blutwurst

4,70 € 4,70 € 4,70 € 4,70 € 4,70 €

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe:2,3,4,8 Zusatzstoffe:2,3,4,8

Aus der Brigitte Diät eine Zwei ein

 Gericht 2 Pasta mit Chiligarnelen Spießbraten mit Zwiebeln
Hähnchenbrust in einer 

Honigmarinade
         Schweineschnitzel           

„Wiener Art“
Gebackenes Seelachsfilet

Pennenudeln in einer würzigen 
Tomatensauce mit Garnelen in einem 

Chiliöl gegart

an Sauerkraut Semmelknödel Auf einer Senfsauce mit Mandelbrokkolie 
und Farfalle

mit Warmen Kartoffelsalat im Curry-Knusperteig, dazu Zitronen-
Joghurtmayonnaise und Dillkartoffeln

5,85 € 5,85 € 5,85 € 5,85 € 5,85 €

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: 1,3 Zusatzstoffe:  Zusatzstoffe: 9

Kilojoule:   Kilokalorien: 530,2 kcal

 Eiweiß: 38,4 g Kohlenhydrate: 61,7 g Fett: 13,9 g

täglich wechselnd

aus nachhaltiger Fischerei aus dem Wok geschmortes aus dem Wok Fast food deluxe

Aktionsgericht Schollenfilet in Einhülle Schweinefleischstreifen Rindergulasch Marktfrisches Gemüse Bürger Italian style

gebratenes Schollenfilet in einer Eihülle 
mit Senfsauce, dazu sautiertes 
Lauchgemüse und Dillkartoffeln

mit frischem Rettich, Karotten, 
Kaiserschoten, Zwiebeln, Spinat und 
Sojasprossen in pikanter Chilisauce und 

Basmatireis

mit Rosenkohl und Schupfnudeln

in süß-saurer Ingwerssauce mit einer 
Lachstranche, dazu Mi Nudeln

Focacia mit Ruccula, Pesto Verde 
Tomatensalsa Hähnchenbrust und 
Pecorino dazu Rosmarinkartofelln

7,20 € 7,20 € 7,20 € 7,20 € 7,20 €

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe:

Aktionswoche

Tagestipp

 Nachtisch                    

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.studio478.de

Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel    Nährwerte können Sie an der Kasse einsehen.

Beachten Sie unsern aktuellen Tagestipp!

Probieren Sie unsere Nachtischauswahl an leckeren Puddings, Cremes, italienischen Nachspeisen und frischen Früchten

Studio 478


