Studio 478

Eiweib: 4.2 g Kohlenhydrate: 15,9 g Fett: 38 g

Kilojoule: 519,8 k] Kilokalorien: 124 keal
Eiweif: 7,8 g Kohlenhydrate: 208 g Fett: 0.8 g

Kilojoule: 250,6 k] Kilokalorien: 59,5 keal
Eiweib: 3 g Kohlenhydrate: 2,5 g Fett: 42 g

PERSONLICHE GASTRONOIE
36. Woche Montag 06.09.10 Dienstag, 07.09.10 Mittwoch, 08.09.10 Donnerstag 10.09.10 Freitag, 11.09.10
Umbrische Brotsuppe mit Eintopf aus Kichererbsen und | Linsensuppe mit Gemiise und Champignonsuppe mit Zwiebelsuppe verfeinert mit
Bohnen Dinkel Nudeln Parmesan Tomaten
Aktion - Tagessuppe
Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: 1,3 Zusatzstoffe: 1,2 Zusatzstoffe:
Keine Kilojoule: 484,6 k] Kilokalorien: 115,7 keal

Kilojoule: 224 k| Kilokalorien: 53,8 kcal

Aktionswoche Umbrien

Eiweib: 1,3 g Kohlenhydrate: 5,1 g Fett: 3 g

Kartoffelpiiree

5,50 €
Zusatzstoffe:
Kilojoule: 2061,7 k| Kilokalorien: 492,7 kcal

EiweiB: 31,5 g Kohlenhydrate: 43,1 g Fett: 21,3 g
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aus dem Schinken, gerduchert und
gepokelt,

dazu eine kriftige Krautertunke und

pfannenfrische Bratkartoffeln

5,50 €

Zusatzstoffe: 2, 3, 4

mit frischen Champignons in
Rahmsauce, mit Butterspitzle

5,50 €

Zusatzstoffe:

im Ofen gebackene Zwiebeln,
Tomaten,

Zucchini und Paprika mit Thymian,
Rosmarin und Chilischoten, dazu
Reis
5,50 €
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 23724 I Kilokalorien: 5664 keal

i

punkt Aktionswoche Umbrien 2wei Stiick @ mediterrane
BUCATINI MIT "
Gericht | AUBERGINENSUGO UND TORTINF?JRLLI:TATE E TAGII)':?.LERL;CE)BEENAA':EIEUGO GRIECHISCHE KOFTA BUNTE RISONUDELN
COCKTAILTOMATEN
italienische Hartweizennudeln mit | Auflauf aus }(artoffeln und Pilzen it ciner Full Hirtenk geschwenkF mit frischem
einem Pesto aus mit frischen Kriutern o ) mit einer Fillung aus Rirtenkase, Ratatouillegemiise,
. : o im Ofen gabacken, dazu ein bunter Bandnudeln in einer cremigen Lauch- Joghurt und dazu eine Basilikumsauce
Gemiisezwiebeln, Chilischoten &
Trauber;saft ’ Rucolasalat Walnusssauce Gemiisewiirfeln, dazu Pfefferjus und
Ketchup und Honig Paprikareis
450 € 450 € 450 € 450 € 450 €
Zusauzstoffe: 9 Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusaczstoffe:
Kilojoule: 1983,2 I Kilokalorien: 474,1 keal Kilojoule: 2578,7 I Kilokalorien: 617,5 keal Kilojoule: 2954,3 I Kilokalorien: 705, 1 keal
EiweiB: 16,7 g Kohlenhydrate: 95,8 g Fett: 1.8 g EiweiB: 20,3 g Kohlenhydrate: 75,8 g Fett: 255 EiweiB: 21,1 g Kohlenhydrate: 1004 g Fett: 23,7
Klassiker @ Vo Schweln vom Schwein frisch @ ein natur
) GEBARATENES
Gericht 2 KASSELER NACKENBRATEN | BURGUNDERROLLBRATEN PANIER-TES SCHN,,ITZEL O ENESII SEELACHSFILET IN
JAGER ART RINDERHACKFLEISCH
DILLMARINADE
mit Kiimmelsauce, dazu

dazu ein Salsadip und Paprikakartoffeln

5,50 €

Zusatzstoffe:

EiweiB: 30,7 g Kohlenhydrate: 72.9 g Fett: 16,3 g

==
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aus dem Wok

Lpuric)

FRISCHES ASIATISCHES
GEMUSE

mit knusprigen Hahnchenstreifen
und Erdnusssauce
auf chinesischen Eiernudeln

6,85 €
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2315,7 kj Kilokalorien: 553,1 keal
EiweiB: 37,2 g Kohlenhydrate: 484 g Fett: 23

Aktionswoche Umbrien @

BISTECCHIN IN TEGLI

Rinderriickensteaks in Olivens|
gebraten
mit Champignons und
Zitronenzesten,
dazu feiner Bratensaft und
ofengebackene Thymiankartoffeln

7,20 €
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1991,9 k] Kilokalorien: 475.9 keal
EiweiB: 42,2 g Kohlenhydrate: 35,5 g Fett: 17,3 g

dazu gebratene Polentaschnitten

Al;tianswoche Umbrien
"PORCHETTA PERUGINIE

Im Ofen gegartes Spanferkel mit
Chili und Fenchel,
wiirzig abgeschmeckt, in einer
kraftige Kriutersauce,

6,50 €

Zusatzstoffe: 3

Aktionswoche Umbrien

"FILETTO DI MAIALE CON
CAPPERI"

Gebratenes Schweinefilet mit Kapern,
Knoblauch und Salbei,
dazu eine scharfe Tomatensauce und
Gnocchi

6,50 €
Zusatzstoffe: 3
Kilojoule: 2539,6 k| Kilokalorien: 606,3 kcal

Aktionswoche Umbrien

EiweiB: 51,1 g Kohlenhydrate: 51,9 g Fett: 209

byLaD
taglich wechselnd .
Aktionswoche Umbrien @
q q "POLO CON LAVANDA E
Aktionsgericht TIMO"
Hahnchenbrustfilet mariniert mit
Lavendel und Thymian
in einer dunklen Honigsauce,
dazu gebratene Zucchini und
Risotto
7,20 €
Zusatzstoffe:
Kilojoule: 1617,1 K Kilokalorien: 3842 keal
EiweiB: 39,5 g Kohlenhydrate: 21,7 g Fett: 162 g
Aktionswoche
Salatbar - ?,
Tagestipp
Nachtisch

Beachten Sie unsern aktuellen Tagestipp!

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.studio478.de

Probieren Sie unsere Nachtischauswahl an leckeren Puddings, Cremes, italienischen Nachspeisen und frischen Friichten

Kennzeichnungspfl. Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2)

4)

2 5) 6)

7) gewachst, 8) Phosphat, 9) SiiBungsmittel

Nihrwerte kénnen Sie an der Kasse einsehen.




